
অেǱাবর-িডেসɣর ɓািɁেকর করণীয় 

 

আসেছ রিব Ǯমৗʟম নানা রকম শাকসবিজ ও ফসেলর পসরা সািজেয়। ঋতু ǯবিচেȳǪ ভরা বাংলােদেশর এ Ǯমৗʟেম 
Ǯদখা যায় সবিজ ও ফসেলর ǯবিচȳময় সɤার। িবএআরআই কতৃǭক উȷািবত শীতকালীন ফসল ও সবিজর িবিভɇ 
জনিɓয় জােতর সােথ।  

গম: গম গেবষণা ǮকɆ, িবএআরআই কতৃǭক এ পযǭɁ ৩০িট গেমর জাত উȷািবত হেয়েছ। এেদর মেধǪ Ǯসৗরভ 
(বাির গম-১৯), Ǯগৗরব (বাির গম-২০), শতাəী (বাির গম-২১), ʟফী (বাির গম-২২), িবজয় (বাির গম-২৩) 
ɓদীপ (বাির গম-২৪) বাির গম- ২৫, ২৬, ২৭ ও ২৮ অɎতম। এ জাতʜিল উȍ ফলনশীল এবং Ǯরাগ 
ɓিতেরাধǸম। এ জাতʜিল তাপ সিহɼু তাই Ǯদিরেত বপেনও ভাল ফলন Ǯদয়। নতুন জাতʜিল উপযǶু ও 
নাবীেত বপেন ১০% Ǯবিশ ফলন Ǯদয়। এ জাতʜিল পিরেবশ ও বǪবʉাপনােভেদ ৩.৫-৫.২ টন/ǮহǱর ফলন িদেত 
পাের। এেদর জীবনকাল ১০৫-১১২ িদন। দানা সাদা তাই পরুাতন জাত পিরহার কের নতুন জাত চাষ কের 
কৃষেকরা অথǭৈনিতকভােব লাভবান হেবন। সɨিত িবএআরআই কতৃǭক আরও ʢিট উȍ ফলনশীল গেমর জাত 
বাির গম-২৯ ও বাির গম-৩০ উȷাবন করা হেয়েছ। অেǱাবর (আিɺন-কািতǭক) মােস গেমর জিম ǯতিরর কাজ 
ʣʠ হয়। কািতǭক মােসর মাঝামািঝ Ǯথেক গম বীজ Ǯবানা ʣʠ হয়। উচুঁ ও মাঝাির উচুঁ বিৃɽ বা Ǯসেচর পািন জেম 
থােক না, অিধক লবণাǶ নয় এ রকম জিম গম চােষর জɎ উপেযাগী। গম বীজ বপেনর পেূবǭ পাওয়ার িটলার 
চািলত যেɍর সাহােযǪ জিম চাষ কের িনন। ৪/৫ িট চাষ ও মই িদেয় মািট ঝুরঝুরা কের জিম ǯতির কের িনন। 
জিমেত ʟষম সার সিঠক পȻিতেত বǪবহার কʠন। এ পযǭােয় ɓিত একর জিমেত ইউিরয়া ɓথম ɓেয়ােগর সময় 
৬০/৭০Ǯকিজ এবং িজপসাম ৪৫/৫০ Ǯকিজ বǪবহার কʠন। চােষর আেগ ǮহǱরɓিত ৩-৪ টন Ǯগাবর/কেɡাʇ 
সার জিমেত সমানভােব িছিটেয় িদন। ǮহǱরɓিত ১২০ Ǯথেক ২৪০ Ǯকিজ বীজ সমানভােব িছিটেয় বা সািরেত 
বপন কʠন। গেমর চারা িতন পাতা িবিশɽ হেল ǮহǱরɓিত ৩০ Ǯকিজ ইউিরয়া উপির ɓেয়াগ কʠন। গেমর বয়স 
যখন ৫৫-৬০ িদন অথǭাৎ গেমর শীষ Ǯবর হওয়ার সময় ǮǸেত একিট Ǯসচ িদেত পােরন। এেত গেমর ফলন বিৃȻ 
পােব। এ সময় ǮǸেত ইঁʢেরর উপȸব হেল দমন অতǪɁ জʠির। জিমর আইল পিরɻার করা, গেতǭ পািন ঢালা, 
Ǯধাঁয়া িদেয় ফাঁদ পাতা বা রাসায়িনক ɓেয়ােগর মাধǪেম ইঁʢর দমন করা Ǯযেত পাের।  

আল:ু ভােতর িবকɯ খাবার িহেসেব এখন আলেুক িবেবচনা করা হেȎ। বাংলােদেশ আবািদ এলাকার িবেবচনায় 
গেমর পেরই আলরু ʉান। আলেুত ʟষম সার ɓেয়াগ অতǪাবশǪক। ʟষম সার ɓেয়াগ করেল আলরু উৎপাদন বিৃȻ 
পায়। উৎপািদত বীজ আলরু ʜণগত মান ভাল হয়। গােছ Ǯকান খােদǪাপাদােনর অভাবজিনত লǸণ সিৃɽ হেল 
ভাইরাস Ǯরাগ িনণǭয় কিঠন হেয় দাঁড়ায়। আল ুচােষর জɎ িনেɠাǶভােব সার ɓেয়াগ করা ɓেয়াজন। পচা Ǯগাবর 
১০ টন/ǮহǱর, ইউিরয়া ৩৫০ Ǯকিজ/ǮহǱর, িটএসিপ ২২০ Ǯকিজ/ǮহǱর, এমিপ ২৬০ Ǯকিজ/ǮহǱর, িজংক 
সালেফট ১২ Ǯকিজ/ǮহǱর, িজপসাম ১২০ Ǯকিজ/ǮহǱর, Ǯবািরক এিসড Ǯকিজ/ǮহǱর। এেটল মািট ছাড়া সব রকম 
মািটেতই আল ুচাষ হয়। মধǪ-কািতǭক Ǯথেক অȄহায়েণর Ǯশষ পযǭɁ বীজ বপন করা যায়। বীজ বপেন যত Ǯদির 
হেব ফলেন তত Ǯদির হেব। জিমেক ভালভােব ৪-৫ বার মই িদেয় মািটেক িমিহ কের আগাছা পিরɻার কের জিম 
ǯতির কʠন। পািন Ǯসেচর বǪবʉা রাখনু। মাঝাির আকােরর আল ুবীজ ১.৫০ টন/ǮহǱর লাগেব।  



ভুȞা: ভুȞা সারা বছেরর খাদǪ, পিুɽ ও șালািনর চািহদা পরূণ কের। এিট ততৃীয় দানাদার ফসল িহেসেব িবেবিচত। 
বতǭমােন ভুȞার বǪবহার বǪাপকভােব Ǯবেড়েছ, ফেল এর আবাদও অেনক Ǯবেড় িগেয়েছ। হাইিɜড ভুȞার ফলন 
অেনক Ǯবিশ। তাই হাইিɜড ভুȞার আবাদ করা লাভজনক। বাির কতৃǭক উȷািবত ভুȞার জাত হেȎ- বাির হাইিɜড 
ভুȞা-৫, হাইিɜড ভুȞা-৭, হাইিɜড ভুȞা-৮, হাইিɜড ভুȞা-৯, হাইিɜড ভুȞা-১০, হাইিɜড ভুȞা-১১। জাতেভেদ 
এেদর ফলন ǮহǱরɓিত ৮.০-১০.৫ টন পযǭɁ হেত পাের।  

হাইিɜড ভুȞার ফলন Ǯবিশ হওয়ায় সােরর পিরমান মুǶ পরাগািয়ত ভুȞার Ǯচেয় Ǯবিশ লােগ। ɓিত ǮহǱর জিমেত 
ইউিরয়া ৫০০-৫৮০ Ǯকিজ, িটএসিপ ২৬০-৩০০ Ǯকিজ, এমিপ ১৮৫-২১০ Ǯকিজ, িজপসাম ২১০-২৩৫০ Ǯকিজ, 
িজংক সালেফট ১২-১৫ Ǯকিজ, বিরক এিসড ৫-৮ Ǯকিজ এবং Ǯগাবর সার ৪.৫-৫.০ টন ɓেয়াজন হেব।  

বািড়র আেশপােশ সামাɎতম উচুঁ পিতত জায়গা যিদ থােক Ǯযখােন Ǯরাদ পেড়, Ǯসখােন শাকসবিজ চাষাবােদর 
পাশাপািশ িনেজেদর খাদǪ ও পিুɽ চািহদা Ǯমটােত িবিভɇ ফসলািদর সােথ িবিভɇ জােতর ফলমেূলর চাষ 
সɨসারেণ আরও িবিশ উেদǪাগী হেত হেব। Ǯদশেক Ǹুধা, অপিুɽ এবং দািরেদǪর হাত Ǯথেক রǸা করেত হেব।  

সবিজ: ʟʉ সবল জীবেনর জɎ ɓিতিদন পিরিমত পিরমাণ িবিভɇ ধরেনর সবিজ খাওয়া অপিরহাযǭǪ। পিুɽ চািহদা 
Ǯমটােনা ও অথǭৈনিতক ʍȎলতার জɎ িবএআরআই কতৃǭক উȷািবত উȍ ফলনশীল সবিজʜেলার জাত সɡেকǭ 
Ǯজেন Ǯনয়া দরকার।  

মুলা: মুলা বপেনর সময় মধǪ-Ǯসেɔɣর Ǯথেক মধǪ-নেভɣর।  

বাির মুলা-১: উȍ ফলনশীল জাত। মুলা Ǯদখেত ধবধেব সাদা ও Ǯবলনুাকৃিত। পাতায় ʣং থােক না বেল শাক 
িহেসেব খাওয়া যায় এবং Ǯবানার ৪০-৫০ িদন পর Ǯথেকই সংȄহ করা যায়।  

বাির মুলা-২ (িপংকী): মুলা নলাকৃিত এবং লালেচ রংেȉর, পাতায় ʣং থােক না। Ǯখেত ʟʍাʢ এবং একটু 
ঝাঁকােলা। ৪০-৫০ িদন পর সংȄহ করা যায়, তেব ৭০ িদন পযǭɁ সংȄহ করা সɤব।  

বাির মুলা-৩ (ʢǪিত): এিট একিট উȍ ফলনশীল জাত। Ǯরাগ ও Ǯপাকার আǷমণ ɓিতেরাধী। ৪০-৫০ িদেনর 
মেধǪই খাবার উপযǶু হয়।  

বাির মুলা-৪: নলাকৃিত ধবধেব সাদা বেণǭর। বাংলােদেশর সবǭȳ জাতিট চাষ করা যায়। পাতা খাঁজকাটা িবিশɽ 
(জাপািনজ িমেনা আরিশ টাইপ)। ɓিতিট মুলার গড়  ওজন ৭০০-৮০০ Ȅাম। জীবনকাল ৬০-৭০ িদন। ǮহǱর 
ɓিত গড় ফলন ৬৫-৭০ টন।  

টেমেটা: টেমেটার উȷািবত জাতʜেলার মেধǪ বাির টেমেটা-২ (রতন), বাির টেমেটা-৩ এর ফলন ǮহǱরɓিত ৮৫-
৯০ টন। 

 বাির টেমেটা-৪ ও বাির টেমেটা-৫ উɇত পȻিতেত চাষ করেল বষǭা Ǯমৗʟেম ফলন ǮহǱরɓিত ২০-২২ টন পাওয়া 
যায়। বাির টেমেটা-৬ (ǯচিত) এবং বাির টেমেটা-৯ (লািলমা) এর ফলন ǮহǱরɓিত ৮৫-৯০ টন। বাির টেমেটা-৭ 
(অপবূǭ) এর ফলন ǮহǱরɓিত ১০০-১০৫ টন। বাির টেমেটা-৮ (িশলা) এর ফলন ǮহǱরɓিত ৯০-৯৫ টন। উȍ 



ফলনশীল বাির হাইিɜড টেমেটা-৫, বাির হাইিɜড টেমেটা-৬, বাির টেমেটা-১৪, বাির টেমেটা-১৫ আবাদ কের 
Ǯবিশ লাভবান হেত পােরন।  

ফুলকিপ: বাির ফুলকিপ-১ (ʡপা) বীজ বপেনর সময় মধǪ-আগʇ Ǯথেক মধǪ-অেǱাবর এবং মধǪ-নেভɣর Ǯথেক 
িডেসɣর পযǭɁ চারা Ǯরাপণ করা যায়।  

বাঁধাকিপ: বাির বাঁধাকিপ-১ (ɓভাতী) ও বাির বাঁধাকিপ-২ (অȄদূত) মধǪ-আগʇ Ǯথেক মধǪ-অেǱাবর এবং মধǪ-
অেǱাবর Ǯথেক মধǪ-নেভɣর পযǭɁ বীজ ও চারা Ǯরাপণ করা Ǯযেত পাের। ফলন যথাǷেম ǮহǱরɓিত ৫০-৬০ টন 
ও ৫৫-৫৬ টন।  

বাংলােদশ কৃিষ গেবষণা ইনিʇিটউট কতৃǭক উȷািবত িবিভɇ এলাকার জɎ শাকসবিজ উৎপাদন মেডেলর 
মাধǪেম সারা বছর শাকসবিজ উৎপাদন সɤব। শাকসবিজ চাষাবােদর জɎ উচুঁ ǮরৗেȸাȘল এবঙ ʟিনɻািশত 
জিম িনবǭাচন আবশǪক। শাকসবিজর চারা িনিদǭɽ পিরমাণ দূরেȭ Ǯরাপণ কের ʟপািরশ অʞযায়ী সার ɓেয়াগ 
করেত হেব।  


